' ARNEMUIDEN

Avond4daagse 2023

Van maandag 19 juni t/m donderdag 22 juni organiseert KV TOP Arnemuiden de Avond4daagse.

Er kunnen afstanden van 2,5 km, 5 km of 10 km worden gelopen. De kosten voor deelname aan de
Avond4daagse zijn € 4,50 bij deelname van 4 dagen (inclusief medaille) en € 1,50 per dag (exclusief medaille).

Het vertrek voor de Avond4daagse is op alle loopdagen bij het clubgebouw van KV TOP Arnemuiden,
gelegen aan de Van Cittersweg 2i te Arnemuiden. Op donderdag, de laatste wandeldag, zullen de
deelnemers/sters feestelijk onthaald worden op de Markt te Arnemuiden om vanaf daar, vanaf 19.30 uur,
samen met een dweilband de Avond4daagse lopend in een optocht naar de accommodatie van KV
TOP af te sluiten. Aansluitend zullen dan in het clubgebouw van KV TOP aan de deelnemers/sters die
voor een medaille hebben gelopen de medailles worden uitgereikt.

Voor de afstanden van 2,5 km, 5 km en 10 km gelden de onderstaande vertrektijden:
- 2,5 km, vanaf 18.30 tot 19.00 uur;

- 5 km, vanaf 18.30 tot 19.00 uur;

- 10 km, vanaf 18.00 tot 18.30 uur.

Let op!

Het advies voor de deelnemers van de 2,5 km en 5 km is om op de laatste loopdag, te weten donderdag 22 juni,
iets later te vertrekken vanaf de startlocatie. Dit omdat pas vanaf 19.30 uur vanaf de Markt, in optocht, de laatste
kilometers worden gelopen om zo de Avond4daagse feestelijk af te sluiten.

Op maandag 19 juni kan er vanaf 17.00 uur voor de deelname aan de Avond4daagse in het clubgebouw van
KV TOP worden ingeschreven. Ook is er op zaterdag 10 en zaterdag 17 juni nog een voorinschrijving in het
clubgebouw van KV TOP Arnemuiden. Dit van 10.00 tot 12.00 uur.

Voor vragen en/of nadere informatie over de Avond4daagse kunt u contact opnemen met:
Martin de Leeuw

06-23560869
arndeleeuw@zeelandnet.nl

Wij hopen op een grote deelname door jong en oud. Samen gaan we er een mooi en feestelijk evenement
van maken.
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