KOM ERACHTER WAT JOUW ZWAKKE SCHAKELS ZI1JN MET DE
VERSCHILLENDE SCANS VAN SPARTANOVA Bl1J PMC IN BALANS!
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BASIC SCAN | FULL SCAN

Onze SpartaNova Expert stelt op basis van een : Onze SpartaNova Expert maakt aan de hand van een
algemene screening een letsel-risicoprofiel op en 'korte' sportspecifieke screening een letsel-
informeert u over de trainingsaanpak, het verminderen ’ risicoprofiel en adviseert u vervolgens over de beste
van het risico op blessures en prestatieverbetering manier om te trainen, risico’s te verminderen en
daarmee de sportprestatie te verbeteren

Algemene screening
Hardlopen - zwemmen - wielrennen - skién
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Y FULL SCAN
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2 hr Onze SpartaNova Expert maakt aan de hand van een : Onze Sportfysiotherapeut maakt middels
' 'uitgebreide' sportspecifieke screening een letsel- sportspecifieke 'evidence-based' testen inzichtelijk
s risicoprofiel en adviseert u vervolgens over de beste . : hoe ver u staat in uw revalidatie en adviseert u
e manier om te trainen, risico’s te verminderen en vervolgens over verantwoorde vervolgstappen om op
) daarmee de sportprestatie te verbeteren - : uw gewenste sportniveau terug te keren, herhaling te
voorkomen en de sportprestatie te verbeteren

Voetbal - korfbal - hockey - handbal - tennis -
traithlon - volleybal - crossfit

€ 145,- ' PRIJS OP AANVRAAG

(90 MINUTEN) (1-3 TESTMOMENTEN)

Kruisbandrevalidatie, hamstring, enkel

OOK COMPLETE TEAMS KUNNEN DOOR ONS WORDEN GETEST.

| Para Medisch Centrum
INFORMEER VRIJBLIJVEND NAAR DE MOGELIJKHEDEN! IN BALANS

MEER INFORMATIE OP WWW.PMCINBALANS.NL/ZORGAANBOD/BEGELEIDING-OP-TOPSPORT-NIVEAU/



